
Peter Salzer 

Geb. am 03. 05. 1958 in Reutlingen 
 

Beruflicher Werdegang 
1965 - 1968 Grundschule Neuhausen/Erms 
1968 - 1979 Gymnasium Metzingen 
1979  Abitur 
1979 - 1987 Bundeswehr, ab 1981 Gruppenführer der Sportfördergruppe in Böblingen 
1981  C-Trainerausbildung an der Sportschule der Bundeswehr in Warendorf 
1981 – 1984 Landestrainer Kugelstoßen ARGE BW Nachwuchs 
1983  B-Trainerausbildung Wurf in Stuttgart bei Landestrainer Kugelstoßen Rüdiger Zentgraf 
1984 - 2008 Landestrainer Kugelstoßen ARGE BW (ehrenamtlich) 
1986  A-Trainerausbildung Mehrkampf in Mainz bei Bundestrainer Zehnkampf Wolfgang Bergmann 
1987 - 1989 Studium an der Trainerakademie in Köln mit dem Abschluß DIPLOMTRAINER 
1989 - 2008 Trainingswissenschaftler am Olympiastützpunkt Stuttgart 
  Schwerpunkte: Sportartübergreifendes Konditionstraining und Video-Service 
2009 - 2024 Landestrainer Kugelstoßen (hauptamtlich) in der ARGE Baden-Württemberg 
2018 - 2023 Co-Disziplintrainer Kugelstoßen beim Deutschen Behinderten Sportverband 
ab 2024  Co-Bundestrainer Wurf stehend beim Deutschen Behinderten Sportverband 
ab 01.07.2024 (Un-)Ruhestand 
 

Sportlicher Werdegang als Athlet und Trainer 
1965  Kinderturnen TV Neuhausen/Erms 
1968 - 1979 Leichtathletik und Handball TV Neuhausen/Erms (ab 1977 als Trainer Leichtathletik) 
1979 - 1987 Leichtathletik MTV Stuttgart (Athlet und Trainer) 
1987 - 1992 Leichtathletik VfL Sindelfingen (Athlet und Trainer) 
1992 - 2003 Leichtathletik TG Nürtingen (Trainer) 
2003 - 2006 Leichtathletik VfB Stuttgart (Trainer) 
2007 - 2010 Leichtathletik VfL Sindelfingen (Trainer) 
1981 - 2024 Disziplintrainer Kugelstoßen in der ARGE Baden-Württemberg 
2009 - 2011 Disziplintrainer Kugelstoßen C-Kader Männer im Deutschen Leichtathletik-Verband 
2018 - 2023 Co-Disziplintrainer Kugelstoßen beim Deutschen Behinderten Sportverband 
ab 2024  Co-Bundestrainer Wurf stehend beim Deutschen Behinderten Sportverband 
ab 2025  Leichtathletik VfB Stuttgart (Trainer) 
 

Wichtigste Erfolge 

 
Als Athlet: 
1975  Deutscher Jugendmeister im Kugelstoßen 
1976  Deutscher Jugendmeister im Kugelstoßen 
1977  7. Platz Junioren-Europameisterschaften U20 im Kugelstoßen 
 

Als Heimtrainer: 
1988  Andreas Deuschle (Deutscher Juniorenmeister U23 im Kugelstoßen) 
 
2003  Petra Lammert (Deutsche Jugendvizemeisterin im Kugelstoßen) 

2003  Petra Lammert (BRONZEMEDAILLE Junioren-EM U20 im Kugelstoßen) 
 
2005  Petra Lammert (Deutsche Hallenvizemeisterin im Kugelstoßen) 
2005  Petra Lammert (4. Platz Hallen-EM im Kugelstoßen) 
2005  Marco Schmidt (Deutscher Juniorenvizemeister im Kugelstoßen) 
 

2006  Tobias Hepperle (Deutscher Jugendmeister U20 im Kugelstoßen) 
2006  Tobias Dahm (Deutscher Jugendvizemeister U20 im Kugelstoßen) 
2006  Tobias Hepperle (10. Platz Junioren-WM U20 im Kugelstoßen) 
2006  Samira Burkhardt (Deutsche Jugendvizemeisterin U18 im Kugelstoßen) 
2006  Anja Breiter (Deutsche Juniorenmeisterin im Weitsprung) 
 
2007  Samira Burkhardt (Deutsche Jugendhallenvizemeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2007  Samira Burkhardt (Deutsche Jugendmeisterin U18 im Kugelstoßen) 

2007  Samira Burkhardt (SILBERMEDAILLE Jugend-WM U18 im Kugelstoßen) 



 

2008  Samira Burkhardt (Deutsche Jugend-Hallenmeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2008  Michael Salzer (Deutscher Jugend Winterwurfmeister U18 im Diskuswerfen) 
2008  Lena Urbaniak (Deutsche Jugend Winterwurfvizemeisterin U18 im Diskuswerfen) 
2008  Marco Schmidt (10. Platz EAA-Winterwurf-Cup im Kugelstoßen/1. Platz Mannschaft) 
 
 
2009  Marco Schmidt (Deutscher Hallenvizemeister im Kugelstoßen) 
2009  Marco Schmidt (10. Platz Hallen-EM im Kugelstoßen) 
2009  Marco Schmidt (6. Platz EAA-Winterwurf-Cup im Kugelstoßen/1. Platz Mannschaft) 
2009  Tobias Dahm (4. Platz EAA-Winterwurf-Cup Junioren im Kugelstoßen/3. Platz Mannschaft) 
2009  Tobias Hepperle (4. Platz Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 
2009  Samira Burkhardt (Deutsche Juniorenmeisterin U23 im Kugelstoßen) 

2009  Samira Burkhardt (SILBERMEDAILLE Junioren-EM U20 im Kugelstoßen) 
2009  Lena Urbaniak (GOLDMEDAILLE Jugend-WM U18 im Kugelstoßen) 
2009  Lena Urbaniak (6. Platz Jugend-WM U18 im Diskuswerfen) 
2009  Samira Burkhardt (Deutsche Jugendmeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2009  Lena Urbaniak (Deutsche Jugendmeisterin U18 im Kugelstoßen) 
2009  Lena Urbaniak (Deutsche Jugendvizemeisterin U18 im Diskuswerfen) 
2009  Michael Salzer (16. Platz Junioren-EM U20 im Diskuswerfen) 
2009  Michael Salzer (Deutscher Jugendvizemeister U18 im Diskuswerfen) 
2009  Markus Reichle (8. Platz European Youth Olympic Festival im Kugelstoßen) 
 

2010  Michael Salzer (Deutscher Jugend-Winterwurfmeister U20 im Diskuswerfen) 
2010  David Wrobel (Deutscher Jugend-Winterwurfvizemeister U20 im Diskuswerfen) 
2010  Lena Urbaniak (Deutsche Jugendmeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2010  Katinka Urbaniak (Deutsche Jugendvizemeisterin U18 im Kugelstoßen) 
2010  Michael Salzer (Deutscher Jugendmeister U20 im Diskuswerfen) 
2010  Michael Salzer (8. Platz Junioren-WM U20 im Diskuswerfen) 
2010  David Wrobel (9. Platz Junioren-WM U20 im Diskuswerfen) 
2010  Lena Urbaniak (9. Platz Junioren-WM U20 im Kugelstoßen) 
2010  Katinka Urbaniak (9. Platz World Youth Olympic Games im Kugelstoßen) 
 

2011  Lena Urbaniak (Deutsche Jugend-Hallenmeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2011  Katinka Urbaniak (Deutsche Jugend-Winterwurfvizemeisterin U18 im Diskuswerfen) 
2011  Marco Schmidt (5. Platz Hallen-EM im Kugelstoßen) 
2011  Artur Hoppe (9. Platz EAA-Winterwurf-Cup im Kugelstoßen) 

2011  Katinka Urbaniak (BRONZEMEDAILLE Jugend-WM U18 im Kugelstoßen) 
2011  Katinka Urbaniak (7. Platz Jugend-WM U18 im Diskuswerfen) 

2011  Melissa Boekelman (NED) (BRONZEMEDAILLE Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 
2011  Melissa Boekelman (Niederländische Meisterin im Kugelstoßen) 

2011  Lena Urbaniak (GOLDMEDAILLE Junioren-EM U20 im Kugelstoßen) 
2011  Marco Schmidt (Deutscher Vizemeister im Kugelstoßen) 
2011  Katinka Urbaniak (Deutsche Jugendmeisterin U18 im Kugelstoßen) 
2011  Katinka Urbaniak (Deutsche Jugendmeisterin U18 im Diskuswerfen) 
2011  Katinka Urbaniak (Deutsche Jugendvizemeisterin U18 im Speerwerfen) 
2011  Katharina Mähring (Deutsche Jugendvizemeisterin U20 im Diskuswerfen) 
 
2012  Michael Salzer (Deutscher Juniorenvizemeister U23 im Diskuswerfen) 
 

2013  Alina Kenzel (Deutsche Jugend-Winterwurfmeisterin U18 im Diskuswerfen) 
2013  Alina Kenzel (Deutsche Jugend-Vizemeisterin U18 im Diskuswerfen) 
2013  Alina Kenzel (7. Platz Jugend-WM U18 im Kugelstoßen) 
2013  Lena Urbaniak (Deutsche Juniorenvizemeisterin U23 im Kugelstoßen) 

2013  Lena Urbaniak (BRONZEMEDAILLE Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 
2013  Tobias Dahm (Deutscher Vizemeister im Kugelstoßen) 
2013  Michael Salzer (Deutscher Juniorenmeister U23 im Diskuswerfen) 
2013  Michael Salzer (6. Platz Junioren-EM U23 im Diskuswerfen) 
2013  Katinka Urbaniak (Deutsche Jugendvizemeisterin U20 im Diskuswerfen) 
 
2014  Tobias Dahm (Deutscher Hallen-Vizemeister im Kugelstoßen) 



2014  Alina Kenzel (Deutsche Jugend-Hallenvizemeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2014  Alina Kenzel (3. Platz European Youth Olympic Trials im Kugelstoßen) 
2014  Alina Kenzel (13. Platz Junioren-WM U20 im Kugelstoßen) 
2014  Lena Urbaniak (Deutsche Vizemeisterin im Kugelstoßen) 
2014  Lena Urbaniak (8. Platz Europameisterschaften im Kugelstoßen) 
 
2015  Alina Kenzel (Deutsche Jugend-Hallenvizemeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2015  Tobias Dahm (Deutscher Hallen-Vizemeister im Kugelstoßen) 
2015  Lena Urbaniak (Deutsche Hallenmeisterin im Kugelstoßen) 
2015  Tobias Dahm (8. Platz Hallen-Europameisterschaften im Kugelstoßen) 

2015  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-JWM U23 im Kugelstoßen F41) 
2015  Tobias Dahm (Deutscher Vizemeister im Kugelstoßen) 
2015  Lena Urbaniak (Deutsche Vizemeisterin im Kugelstoßen) 

2015  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F41) 
2015  Lena Urbaniak (GOLDMEDAILLE Universiade im Kugelstoßen) 
 

2016  Alina Kenzel (Deutsche Jugendhallenmeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2016  Lena Urbaniak (Deutsche Hallenmeisterin im Kugelstoßen) 
2016  Tobias Dahm (Deutscher Hallenmeister im Kugelstoßen) 

2016  Alina Kenzel (GOLDMEDAILLE Junioren-WM U20 im Kugelstoßen) 
2016  Niko Kappel (Deutscher Meister im Kugelstoßen F41) 
2016  Lea Riedel (Deutsche Jugendmeisterin U18 im Kugelstoßen) 
2016  Alina Kenzel (Deutsche Jugendmeisterin U20 im Kugelstoßen) 

2016  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-EM im Kugelstoßen F41) 
2016  Tobias Dahm (Olympiateilnahme, 22. Platz Qualifikation) 
2016  Lena Urbaniak (Olympiateilnahme, 32. Platz Qualifikation) 

2016  Niko Kappel (GOLDMEDAILLE Paralympics im Kugelstoßen F41) 

 
2017  Alina Kenzel (Deutsche Hallen-Vizemeisterin im Kugelstoßen) 
2017  Alina Kenzel (Deutsche Junioren-Vizemeisterin U23 im Kugelstoßen) 
2017  Alina Kenzel (14. Platz Hallen-Europameisterschaften im Kugelstoßen) 
2017  Katharina Maisch (5. Platz EAA-Winterwurf-Cup U23 im Kugelstoßen / 1. Platz Team) 
2017  Alina Kenzel (7. Platz EAA-Winterwurf-Cup Frauen im Kugelstoßen / 2.Platz Team) 

2017  Alina Kenzel (BRONZEMEDAILLE Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 
2017  Niko Kappel (GOLDMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F41) 
 

2018  Alina Kenzel (Deutsche Hallenmeisterin im Kugelstoßen) 
2018  Lena Urbaniak (Deutsche Hallen-Vizemeisterin im Kugelstoßen) 
2018  Tobias Dahm (Deutscher Hallen-Vizemeister im Kugelstoßen) 
2018  Niko Kappel (Deutscher Hallenmeister im Kugelstoßen F41) 
2018  Alina Kenzel (Deutsche Juniorenmeisterin U23 im Kugelstoßen) 
2018  Alina Kenzel (Deutsche Vizemeisterin im Kugelstoßen) 
2018  Niko Kappel (Deutscher Vizemeister im Kugelstoßen F41) 
2018  Lea Riedel (Deutsche Jugendmeisterin U20 im Kugelstoßen) 
2018  Alina Kenzel (9. Platz Europameisterschaften im Kugelstoßen) 

2018  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-EM im Kugelstoßen F41) 
 
2019  Alina Kenzel (Deutsche Hallen-Vizemeisterin im Kugelstoßen) 
2019  Alina Kenzel (8. Platz Hallen-Europameisterschaften im Kugelstoßen) 
2019  Alina Kenzel (Deutsche Juniorenmeisterin im Kugelstoßen) 

2019  Alina Kenzel (GOLDMEDAILLE Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 
2019  Alina Kenzel (20. Platz Weltmeisterschaften im Kugelstoßen) 

2019  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F41) 
 
2020  Alina Kenzel (Deutsche Hallenmeisterin im Kugelstoßen) 
2020  Niko Kappel (Deutscher Hallenmeister im Kugelstoßen F41) 
2020  Alina Kenzel (Deutsche Meisterin im Kugelstoßen) 
 

2021  Lea Riedel (Deutsche Juniorenmeisterin im Kugelstoßen) 



2021  Lea Riedel (SILBERMEDAILLE Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 

2021  Niko Kappel (BRONZEMEDAILLE IPC-PARALYMPICS im Kugelstoßen F41) 
2021  Yannis Fischer (6. Platz IPC-PARALYMPICS im Kugelstoßen) 
2021  Niko Kappel (Deutscher Hallenmeister im Kugelstoßen F41) 
2021  Niko Kappel (Deutscher Meister im Kugelstoßen F41) 
 

2022  Niko Kappel (Deutscher Hallenmeister im Kugelstoßen) 
2022  Yannis Fischer (Deutscher Hallen-Vizemeister im Kugelstoßen F40) 
2022  Niko Kappel (Deutscher Meister im Kugelstoßen) 
2022  Yannis Fischer (Deutscher Vizemeister im Kugelstoßen F40) 
 

2023  Yannis Fischer (Deutscher Hallenmeister im Kugelstoßen) 
2023  Lara Baars (Internationale Deutsche Meisterin im Kugelstoßen) 
2023  Lara Baars (Niederländische Meisterin im Kugelstoßen) 
2023  Milaine Ammon (Deutsche Junioren-Vizemeisterin U23 im Kugelstoßen) 
2023  Milaine Ammon (4. Platz Junioren-EM U23 im Kugelstoßen) 
2023  Miryam Mazenauer (5. Platz Universiade im Kugelstoßen) 

2023  Yannis Fischer (GOLDMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F40) 
2023  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F41) 
2023  Lea Riedel (BRONZEMEDAILLE Universiade im Kugelstoßen) 
2023  Lara Baars (NED) (4. Platz IPC-WM im Kugelstoßen F40) 
 

2024  Miryam Mazenauer (Schweizer Hallenmeisterin im Kugelstoßen) 
2024  Alina Kenzel (Deutsche Hallen-Vizemeisterin im Kugelstoßen) 
2024  Alina Kenzel (11. Platz Hallen-Weltmeisterschaften im Kugelstoßen) 

2024  Niko Kappel (GOLDMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F41) 
2024  Lara Baars (NED) (BRONZEMEDAILLE IPC-WM im Kugelstoßen F40) 
2024  Yannis Fischer (4. Platz IPC-WM im Kugelstoßen F40) 
2024  Alina Kenzel (4. Platz Europameisterschaften im Kugelstoßen) 
2024  Niko Kappel (Deutscher Meister im Kugelstoßen) 
2024  Lara Baars (Internationale Deutsche Meisterin im Kugelstoßen) 
2024  Lara Baars (Niederländische Meisterin im Kugelstoßen) 
2024  Miryam Mazenauer (Schweizer Meisterin im Kugelstoßen) 
2024  Alina Kenzel (Olympische Spiele, Finalteilnahme, 9. Platz im Kugelstoßen) 
2024  Yannis Fischer (6. Platz IPC-PARALYMPICS im Kugelstoßen) 

2024  Niko Kappel (SILBERMEDAILLE IPC-PARALYMPICS im Kugelstoßen F41) 
2024  Lara Baars (NED) (GOLDMEDAILLE IPC PARALYMPICS im Kugelstoßen F40) 
 
 
 
 
 

Als Heimtrainer 
Internationale Medaillen: 5xGOLD, 3xSILBER, 6xBRONZE  / 5xGOLD, 7xSILBER, 4xBRONZE 
Deutsche Meistertitel:  6xAktive, 7xU23, 9xU20, 7xU18 / 9xAktive 
 
 

…und seit 1980 viele baden-württembergische und süddeutsche Meistertitel… 
 

Als Disziplintrainer ARGE BW 
…unzählige Deutsche, Süddeutsche und Baden-Württembergische Meistertitel 
 

Mein Wahlspruch: 
 

„Je erfolgreicher die Athleten, desto bescheidener der Trainer!“ 


